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M¢etodos de prevencao

“O valor e o entusiasmo para o aconselhamento de
saude pre-concepcional emana de dados que indicam
que a evolucdo materna e / ou fetal em condicoes
medicas especificas pre-existentes ou riscos, podem
se beneficiar do aconselhamento pré-gravidez e / ou
intervencoes.

Cefalo & Moos, 1994
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Cuidado da saude
ou

Cuidado do doente

Relato da saude

Prevencao da saude

ou

Prevencao da doenca
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Aconselhamento pré-concepcao.

Exemplos de preven¢ao primaria

Evitar que as doencas assintomaticas ocorram na mae ou no feto.

* Minimizar e eliminar problemas que possam ocorrer por doencas
preé-existentes.

* Reduzir os riscos reprodutivos.

e Instituir rotina de cuidados para mulheres que planejam a gravidez.
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Mae saudavel

-

Concepto 1gualmente
saudavel
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precaucoes do obstetra

MULHER

»» Diagnostico € o tratamento das doencas clinicas e cirurgicas.
Exames e avaliagOes para riscos € doencas: sao desvelos

pre-concepeao

-
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Educacao e abordagem com bases amplas

[ Enfoque em todas as mulheres em 1dade fértil.

[0 Permitir identificacdo no momento correto do risco.
[0 Modificacoes no estilo de vida.

[ Decisdes informadas a respeito da gravidez.

[ Frisar as vantagens da gravidez planejada.

[ Enfatizar o periodo critico da organogése (inicia-se ao redor do
17° dia apos a fertilizacao).
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Educacao e abordagem com bases amplas

0 Frisar a importancia do preparo para a gravidez e as
primeiras semanas .

[0 Abordagem da promoc¢ao da saude, oferecendo educagao a
todas as mulheres em 1dade reprodutiva.

A tradicional visita pré-natal precoce € tardia demais para ter impacto

em alguns resultados reprodutivos.




CUIDADOS PRE-CONCEPCIONAIS

Identificacao dos riscos

Historia clinica.

| Historia reprodutiva e familiar.

1 Habitos nutricionais.

Exposicao a medicamentos.

1 Questoes psicossociais.
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HISTORIA CLINICA

OControle da glicemia das mulheres diabéticas insulino
dependentes antes da concep¢ao diminui a incidéncia de mas
formacoes congénitas.

[OMulheres com hipertensdao pulmonar primaria: mortalidade
materna em torno de 40%.

[Mulheres com FCN classica com niveis de fenilanina sanguinea
> 20 mg/dl: prevaléncia significativa de microcefalia, retardo
mental, doenca cardiaca congénita e CIUR.
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FCN classica
mg /dl

niveis de fenilanina sanguinea > 20

Metabolopatia causada pela deficiencia da enzima
fenilalaninaidroxilase.
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HISTORIA CLINICA

Filhos de mulheres epilépticas tém risco aumentado de
malformacgdes congénitas.

% Uso de 4cido valproico: chance 11% de defeitos do tubo neural e
anormalidades craniofaciais.

s Uso de difenil-hidantoina: sindrome da hidantoina fetal (CIUR,
anormalidades craniofaciais, unhas hipoplasicas, microcefalias) e
deficiéncia mental limitrofe a leve em mais de 10% dos conceptos.
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A taxa aumentada de fenitoina pode estar
relacionada ao efeito anti-folico.

] Recomendar 0,8 a 1,0 mg de acido folico/dia
em todas as mulheres em 1dade fertil que tomam

anticonvulsivante.
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HISTORIA CLINICA

Cumarincicos - risco D = WARFARIN

embriopatias
[ dismorfismo facial.
[ epifises partidas.
[ baixa estatura.
[ defeitos no sistema nervoso central.
[0 aborto espontanco.

[ prematuridade , hemorragia e natimortalidade.

Cumarinicos s&o anticoagulantes Fator de Risco D
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HISTORIA CLINICA

Mulheres com protese cardiaca em uso de anticoagulante:

¢/ Se cumarinicos: substitui-lo por HEPARINA antes da
concepeao.

v/ Nao cruza a placenta e ndo ¢ teratogénica.

v/ Deve-se manté-la durante a gravidez e no pds-parto.
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HISTORIA CLINICA

Hipertireoidismo materno nao tratado € nao controlado com
propiltiouracil associa-se a:

- Parto pré-termo e pré-eclampsia.

- Tireotoxicose fetal, ¢ grave em pacientes com doencga de Graves.

[JAntitireoidiano: as pacientes devem receber orientacio da seguranca
da manutencdo do propiltiouracil antes e durante a gravidez.
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HISTORIA CLINICA

*Em pacientes com lupus eritematoso sist€émico (LES).

- Recomendacao: melhor momento para tentar a concepgao €
durante o periodo da doencga 1nativa.

¥ LES ativo: associa-se a aborto espontaneo, TPP, pré-eclampsia ¢
CIUR.

ComplicacOes neonatais: lupus neonatal e bloqueio atrioventricular
congenito.

[Paciente com hipertensao e nefropatia lipica = risco de evolugao
materna e fetal adversa.
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HISTORIA CLINICA

[ISindrome da rubéola congénita: rastreamento e ou vacinagao.

[dVacinagdo em todas as mulheres ndo gravidas com risco para
exposi¢ao a infec¢ao por Hepatite B.

[OPacientes com risco de infectar-se pelo toxoplasma: educacao
preventiva primaria € métodos para evitar a infecgdo, teste
especifico.

[Pacientes com risco para HIV, sifilis, tuberculose, gonorréia ¢
clamidia, solicitar exames laboratoriais.
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Investigacao do estado nutricional

[0 Adequacgdo do peso a altura, investigacdo relacionada ao
vegetarianismo, jejum, pica, bulimia e suplementa¢ao vitaminica.

[0 Na gravidez a dose recomendada de vitamina A =4 000 Ul
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Investigacao do estado nutricional

[0 RN filhos de mulheres que tomaram 25 000 a 150 000 UI de

vitamina A

CIUR, anormalidade das vias urinarias e do SNC

[ Estimular o uso de acido folico pré-concepcao na reducao da
ocorréncia como da recorréncia de defeitos do tubo neural.
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[ Pacientes com niveis séricos baixos de zinco = incidéncia
maior de malformacdes congénitas.

0 Acido félico, ferro e zinco devem ser suprido diariamente
pela dieta.

0 As mulheres vegetarianas t€ém déficit de zinco, encontrado
em alimentacao protéica animal.

0 A dose usual de zinco na gravidez ¢ de 12 a 15 mg / dia.
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GENETICA

Um beckground é€tnico e historia familiar:

- Rastreamento para anemia falciforme para os que tém
ancestrais africanos, mediterraneo ou do Oriente Médio.

- Nos casais com historia familiar de fibrose cistica

ou sindrome de Down.

Em algumas circunstancias, o aconselhamento gene¢tico pode
contribuir para que os casais decidam evitar a gravidez.
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INFLUENCIAS PATERNAS

& Contribuicdo masculina a satde pré-concepcional ndo
deve ser desprezada.

**Ovulo fertilizado por um espermatozoide alterado = risco
de aborto espontaneo ou malforma¢ao congénita.
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INFLUENCIAS PATERNAS

& Exposi¢cio ao tabagismo secundario por pelo menos 2
horas diariamente = conceptos de baixo peso.

- Alcoolismo = conceptos de baixo peso.
- Idade avangada = risco para doencga autossomica.

- Epilepsia = maior prevaléncia de defeitos congénitos.

Risco > que epilepsia materna.
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Mulheres que buscam cuidados preé-concepcionais

| Abortos espontaneos prévios 44,4%
| Anomalias fetais prévias 19,6%

|| Doenca materna cronica 22,3%

[| Qutras 13,7%




